loga |

Dilyn y clipiau fideo sydd ar wefan yr ysgol er mwyn cael tro ar ddysgu ystum ioga

newydd poh dydd yr wythnos yma.

¢ Fedri di wneud yr ystum?
¢ Fedri di ddal yr ystum am 3, 5 neu 10 anadl ddwfn?

¢+ Beth am ddysgu mwy nag un poh dydd?



loga 2

o Fedri di ddilyn y clip fideo ar wefan yr ysgol sydd yn dangos dilyniant &

gstu.m.?



loga 3

o Fedri di fynd ati i greuw ystum ioga newydd shon?
¢ Cofia rhoi enw i dy ystum.

¢+ Dyma rhai syniadauw i ti....

Anifail, Deinosor, Trychfil, Archarwr, Yr Amgylchedd, Unrhyw Wrthrych



loga 4

¢ Cer ati i ymarfer ioga gyda’r teulu heddiw.

N Fedri di goﬂo enwauw'’r gstu,m,i,au.?



loga S

¢ Fedri di wneud poster lliwgar yn dangos dy hoff ystum ioga?
¢ Cofia cynnwys llun yr ystym mewn ffurf darlun neu ffotograff.

N Cofi.a cynnwys enw’r ystum.



loga 6

Meithrin a Derhyn
o Fedri di greu fideo yn dangos dilyniant 3 ystum ioga?

Blwyddyn | a 2
¢ Fedri di greu fideo yn dangos dilyniant 4 ystum ioga?

Blwyddyn 3
¢+ Fedri di greu fideo yn dangos dilyniant 5 ystum ioga?



